
A la atención de la Junta Directiva de la Sociedad española de 

Formación Sanitaria Especializada (SEFSE- AReDA) 

 

Estimadas/os miembros de la junta,  

Me dirijo a vosotros para expresar mi ilusión y motivación por formar parte 

de la Junta de SEFSE- AReDA.  

Mi vínculo con la formación sanitaria especializada es profundo y 

personal: yo misma fui residente y esa etapa marcó mi manera de 

entender la medicina y el trabajo en equipo. Después tuve el privilegio 

de ser tutora de mi especialidad durante 5 años, acompañando de 

cerca a nuevas generaciones de especialistas en su crecimiento 

profesional y personal. Y desde hace 10 años ejerzo como Jefa de 

estudios de mi hospital, lo que me ha permitido impulsar proyectos de 

mejora docente, coordinar equipos y trabajar para que la experiencia de 

aprendizaje de nuestros residentes sea lo más completa y enriquecedora 

posible. 

Todo este recorrido me ha enseñado que la formación sanitaria es mucho 

más que un proceso académico, es la base sobre la que se construye la 

calidad asistencial y el bienestar de los profesionales. Mi motivación para 

unirme a la Junta es contribuir con esta visión y experiencia, trabajando 

por una formación de excelencia, innovadora y centrada en las 

personas. 

Me apasiona generar espacios de participación, compartir buenas 

prácticas seguir aprendiendo de otros colegas con el mismo 

compromiso.  

Creo que en SEFSE – AreDA podemos impulsar proyectos que den 

respuesta a los retos actuales, favorezcan el desarrollo de los tutores y 

garanticen que los residentes vivan esta etapa como una oportunidad 

de crecimiento profesional y humano. 



Sería un honor poner mi energía y experiencia al servicio de esta 

sociedad, sumando esfuerzos para seguir construyendo una red de 

profesionales comprometidos con la formacion sanitaria especializada. 

 Gracias por considerar mi candidatura. 

Quedo a vuestra disposición para cualquier información adicional y con 

muchas ganas de poder colaborar en esta nueva etapa.  

Un cordial saludo 
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